Nhirng Su that va Lam tudng vé Si’c khoe Tam than Kém

LAm twéng

Suv that

Bénh tam than khong chira duwoc — ban
sé khong bao gi® hoi phuc!

Bénh tam than c6 thé diéu trj dwoc va
nhiéu nguoi da khdi bénh. Mac du mot
sé tinh trang bénh co6 kéo dai, nhung
khi nhan dwoc sy hd tro phu hop ti
chuyén gia strc khée tam than (vi du:
chuyén vién tdm ly, nhan vién xa hoi)
thi cac triéu chirng c6 thé gidm va dem
lai mét cudc sdng hanh phac va khée
manh.

Chi c6 thudc méi tri dwoc bénh

Trong mét sb trwdng hop thi viéc ding
thuéc 1a phu hop va nén dwoc dung khi
dwoc tw van b&i mét chuyén gia strc
khée tam than thich hop (vi du: bac si
tam than). Tuy nhién, thuéc két hop véi
cac liéu phap lai dac biét hiru ich cho
nhirng lgi ich lau dai.

Bénh tam than 1a dau hiéu cda sw yéu
dudi hay khiém khuyét vé tinh cach.

Bénh tam than c6 thé anh hwéng nhiéu
nguwoi bat ké tinh cach nao. T4t ca cac
yéu td vé sinh hoc, xa hoi va moi
trwong déu co thé déng mét vai tro nao
dé. Tim kiém gitp d& va dé bj ton
thwong la dau hiéu cla sw kién cwéng
va manh mé. Chang sao ca néu ban
bat 6n, va kéu goi dé dwoc giup d&
ciing chang sao.

Nguwdi c6 bénh tdm than co thé
‘bung tay la diet bénh’

Céc van dé strc khoée thé chat, chang
han nhw bi cim hoéc bi sét, doi hdi mot
qua trinh héi phuc. Biéu nay gidng
chinh xac nhw bénh tam than vay. Viéc
diéu tri c6 thé 1a mét qué trinh l1au dai va
c6 thé ddi hoéi nhivng cudc gap thuwdng
xuyén véi bac sT, va sw hoi phuc la cé
thé.




C6 bénh tdm than cé nghia la ban bj
‘dién’

That khéng may diéu nay lai |a mot
ngd nhan phd bién lam co sé& cho sw
ky thi bénh tam than trong xa hoi va cé
thé can tré viéc ngudi ta tim kiém sw
hé tro vé strc khde tdm than. Nhivng té
chirc nhw headspace va Beyond Blue
dang tich cwc lam viéc méi ngay dé
x0a bd sy ky thi nay.

Bénh tam than cé kha ndng lam thay
ddi tam trang va hanh vi cta ban, ban
khong bi dién dau. Piéu do cé nghia la
ban dang trai qua mét can bénh nhw
bét ky ai bi bénh vé thé chat. C» 5
ngw&i thi cd 1 ngwoi trai nghiém mot
tinh trang sirc khée tdm than vao bét
Ky nam nao. Ban khéng c6 don dau.




