
wpfEdkifiHvHk;qdkif&m vli,f pdwfydkif;usef;rma&; tzGJUtpnf;

Burmese

pdwfydkif;usef;rma&; jyóemrsm;onf vli,f 4 OD;wGif 1 OD;udk 
xdcdkufaponf/ vli,fwpfOD;rSm pdwfydkif;usef;rma&;twGuf 
ulnDyHhydk;rI vdk?rvdk od&efcufcJEdkifaomfvnf; atmufaz:jyyg 

tcsufrsm;uJhodkY olwdkYrSm jyóemrsm; ½SdaeaMumif; odomaponfh 
owday;vu©Pmrsm; ½Sdaeygonf - 

• omreftm;jzifh olwdkYaysmf½TifcHpm;rnfh vkyfaqmifrIrsm;udk a½Smif½Sm;jcif;
• olwdkY\ tpm;taomufESifh ttdyftaeyHkpHajymif;vJjcif; 
• tvG,fwul pdwfvIyf½Sm;rI odkYr[kwf pdwfqdk;rI jzpfvmjcif; 
• taMumif;r½SdbJ yHkrSefESifhrwl pdwfzdpD;rI? pdwfylyefrI odkYr[kwf 

0rf;enf;rI jzpfyHk&jcif; 
• tm½Hkpl;pdkufrI odkYr[kwf pdwftm;wuf<urItwGuf tcuftcJ½Sdjcif;
• taumif;rjrifwwfaom? pdwfysufapaom odkYr[kwf 

yHkrSefr[kwfaom tawG;rsm;½Sdjcif;
• olwdkY\ausmif;? TAFE ? wuúodkvf odkYr[kwf tvkyfwGif 

pGrf;aqmifEdkifrIrSm ,cifuvdk odkYr[kwf ,ck½Sdoifhoavmuf r½Sdjcif; 
• rl;,pfaq;0g; oHk;pJGjcif; odkYr[kwf t&ufaopm tvGeftuRH 

aomufjcif;uJhodkY yHkrSeftm;jzifh olwdkYa½Smif½Sm;rnfh ab;tEÅ&m,f 
jzpfapEdkifaom tjyKtrlrsm; jyKrlaejcif; 

rSefuefaom ulnDyHhydk;rIu vli,fwpfOD;udk ausmif;? tvkyfESifh ol\ 
udk,fa&;udk,fwmESifh rdom;pk qufqHa&;wdkYwGif rlvtajctaeodkY 
jyefa&mufapEdkifygonf/ 

headspace onf touf 12 ESpfrS 25 ESpftxd vli,frsm; pdwfydkif;  
usef;rma&;twGuf tcrJh odkYr[kwf ukefusaiGenf;aom 0efaqmifrIjzpfonf/

headspace u vli,frsm;ESifh olwdkY\rdom;pkrsm;tm; t”duusaom 
av;ae&mwGif odaumif;p&mrsm;ESifh ulnDyHhydk;rI ay;ygonf –
• pdwfydkif; usef;rma&;
• udk,fum,ESifh vdifydkif;qdkif&m usef;rma&;
• tvkyf? ausmif;ESifh ynmoifMum;jcif;
• t&ufaopmESifh tjcm;aom rl;,pfaq;0g;

headspace u ulnD&ef ½Sdaeygonf/ 



tu,fíoif wpfpHkwpfa,mufudk oifhbmompum;jzifh ajym&efvdktyfygu 
bmomjyefESifh pum;jyef 0efaqmifrI (TIS National) udk 131 450  
wGif qufoG,fum oifvdktyfaom bmompum;udk ajymjyyg/ 

headspace onf vli,fwdkY\ udk,fa&;udk,fwmt& vGwfvyfcGifhudk 
av;pm;ygonf? odkYaomf tu,fí uREfkyfwdkYu vli,fwpfOD; odkYr[kwf 
wpfpHkwpfa,mufrSm ab;tEÅ&m,f MuHKBuKdufrnfhtajctae ½Sdaeonf[k 
,lqcJhvQif uREfkyfwdkYonf þtcsuftvufrsm;udk ulnDyHhydk;rIqdkif&m 
oifhavsmfaomolrsm;xH ay;ydkYygrnf/ ydkrdkodvdkygu aus;Zl;jyKí 
headspace 0efxrf;ESifh aqG;aEG;yg/ 

headspace onf ta&;ay:tajctaeqdkif&m 0efaqmifrI r[kwfyg/ 

tu,fí oif odkYr[kwf vli,fwpfOD;rSm vwfwavm ulnDyHhydk;rI odkYr[kwf 
aq;0g;qdkif&mtultnD vdktyfcJhvQif atmufaz:jyygae&mrsm;udk qufoG,fyg – 
• ta&;ay:0efaqmifrIrsm; (Emergency Services): 000
• Lifeline: 13 11 14
• Kids Helpline: 1800 55 1800

headspace wpfEdkifiHvHk;qdkif&m vli,f pdwfydkif;usef;rma&; tzGJUtpnf;udk 
MopaMw;vsm;EdkifiHtpdk;& usef;rma&;XmerS &efyHkaiGaxmufyHhygonf/ 

headspace.org.au udkzGifhzwfyg? 

odaumif;p&mrsm;ESifh ulnDyHhydk;r ItwGuf

eheadspace.org.au udkzGifhzwfyg? odkYr[kwf  
1800 650 890 udk zkef;qufyg/

tGefvdkif;ESifh w,fvDzkef;jzifh aqG;aEG;tMuHay;jcif;twGuf

oifhNrKdUe,frS headspace ½Hk;udk qufoG,fyg/ headspace 
½Hk;rsm;onf MopaMw;vsm;EdkifiHw0ef;wGif ½Sdygonf/ oifESifhteD;qHk; 
½Hk;udk½Sm&eftwGuf headspace.org.au udk zGifh½Smyg/ 

vli,fwpfOD;ESifhywfoufNyD;  
headspace 0efxrf;ESifh ajymqdkvdkygu


