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Pau dén la chuyén binh thuong
va la phan iing du kién duoc déi
vGi su mat mat cia mét thanh
vién trong gia dinh, ban bé hay
mét ngudi nao khac gan giii véi
chiing ta. Pau dén dugc cam
nhan bang nhiing cach khac nhau
noi nhitng nguadi khac nhau va

¢6 thé kéo dai nhiéu thang néu
khéng muén néi la nhiéu nam.

Trong khi dau dén la phan tng binh thudng va du kién trudc dugc doi véi su mat mat, tuy
nhién dau dén lién quan dén tu tir co thé dac biét phic tap. Day la phan ung déi véi sy bat ngs
va cac cdm nhan séc, su nhan thic vé viéc co thé tranh dugc cling nhu ngudi ta cdm thay kho
hiéu dugc tai sao ngudi chét lai két liéu cudc ddi cdia ho. Ngudi ta cé thé tu héi lieu ho co thé
lam dugc diéu gi dé tranh chuyén xay ra, dan dén cam giac toi 16 hay an han, hay ho co thé tu
van tai sao Mot ngudi than lai co thé tir bd ho, d€ cho ho cd cam giac bi bac bo, gian d hay
0an han déi véi ngudi da chét. Cac van dé vé van hda, nhu sy nhuc nha cling cé thé lam phuc

tap thém tién trinh dau dén.

Phan Uing clia mét nguidi tré doi véi van dé tu ti khac véi cia mot ngudi I6n va sé dugc hinh
thanh bdi giai doan phat trién clia ho, hoan canh gia dinh va méi quan hé cta ho véi ngudi da
chét. Ty tr 6 thé tac dong khong chi ddi vdi riéng ca nhan thanh thiéu nién ma con ca déi véi
hé théng trg gitip clia ho (thi du nhu ban be va thay c6 gido) va cong dong.

Trong khi dau dén la
phan tng binh thuong
va du kién dugc déi véi

su mat mat, tuy nhién
su dau dén lién quan
dén mot vu tu ti c6 thé
dac biét phuc tap.
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T6 chic Y t& Tam than Thanh thiéu nién Toan quéc headspace dugc Bo Y té€ thudc Chinh phu Lién bang tai trg theo Sang kién Y té Tam than.

Nhiing phan iung lién
quan dén dau dén théng
thuaong khi cé nguoi
chét vi tu ta

Trong khi khong cé mét cach thic tiéu chudn
nao & mot thanh thiéu nién phan tng véi mot
vu tu t, tuy nhién cé nhiéu phan (ng théng
thuding dau dén cac em co6 thé trai qua. Nhimg
phan tng nay gém:

. S6c¢ va khong tin rdng ngudi dé da chét

. Nhé dén ngudi d6 - uéc gi co ho bén canh
dé dugc dung cham hay dugc ho an i

. Cam thay tuc gian, odn han hay ti chéi - vi
da bi bo rai, vi sy khong cong bang doi vai
mat mat hay déi véi nhiing ngusi dugc cho
[a chiu trach nhiém doi vai mat mat.

. Cam thay buodn la nguai do da ra di.

. T06i 161 — vi ho dé& khong thé gitp d6 dugc cho
ngudi chét hay bang cach nao doé ho chiu
trach nhiém vé cai chét.

. Hoi hop - vé tuong lai va khong biét moi
chuyén sé nhu thé nao khi khong cé ngudi do
trong cuéc dai ho

- Bidm anh bai nhiing y tuéng clia ngusi da
chét.

- Kho tap trung

- Thay d&i théi quen ngl nghi va an uéng.

M6t s6 thanh thiéu nién c6 thé co vé khdng
bi anh hudng va tiép tuc séng cudc doi clia
ho, va diéu nay tu no6 cé thé gay ra cam giac
61 161, Mot s6 cé thé chon biéu 16 su dau dén
clia cac em qua c4c nghi 1& hay cac biéu 16
sang tao (nhu nghé thuat hay am nhac) thay
Vi néi vé nd. Nhiing ngudi khac cé thé hanh
dong theo nhiing cach kho khan hon nhu
udng ruouy, st dung ma tuy hay cac hanh vi
nguy hiém khac.

Hau hét cac thanh thiéu nién sé tiép tuc cudc
séng trong khi vuot qua tién trinh dau dén.
Tuy nhién diéu quan trong can biét la nhing
phan ng dau dén phiec tap nang né hon
trong cai chét vi tu tr so véi cac hinh thic tar
vong khac. Nhiing diéu nay bao gém cac bién
thé déi v6i phan ting dau dén binh thuong
dai déng, nghiém trong hay choang ngop
chdng han nhu cac van dé vé ngt nghi, khé
chiu hay tuic gian, thudng xuyén bi suy xup
tinh than, cdm thay cudc doi vo nghia, khong
thé chdp nhan dugc céi chét, tranh nhing gi
ggi nhé dén sy mat mat, cdm giac t6i 16i ndng
né, nhimng y nghi qudy ray vé cai chét hay suy
nghi lién tuc vé viéc gidi thich hay tim ra su
hop ly clia cai chét.

Sau mot cai chét vi tu tir diéu ich Igi cho céc
nhan vién la biét dugc vé nhiing phan tng
dau budn c6 thé cé ma céc hoc sinh cé thé
trai qua, k€ c& méc thai gian ching cé thé
xudt hién va kéo dai.
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Tro giap mét thanh
thiéu nién bi dau buén
sau mot vu tu tu

C6 nhiéu viec quy vi co thé lam dé mang lai

cac gilp d6 va trg gidp phu thém cho mét
thanh thiéu nién dang dau budn:

. Thlra nhan sy mat mat cda thanh thiéu nién
va nhu cau phai cé thai gian dé dau budn

. Danh thai gian thao luan vé nhiing gi da
xdy ra va cach thic thanh thiéu nién déi
phé véi sy mat mat - nhiing nhuc nha
quanh vu tu tir c6 thé ngan can ngudi
ta ndéi chuyén vé no va khién cho nhing
ngudi bi anh hudng cam thdy bi cach ly

- Giao tiép mot cach cong khai vé céi chét
nhu mot vu tu tl (Xin luu y la can phai
dugc phép cua gia dinh) - diéu nay sé lam
cho vu tu t&rkhong con la diéu xau xa va
cho phép tap trung vao nhiing cau nhan
tim sy gilp d&

. Cung cdp thong tin vé nhing phan ting
dau buén du kién xay ra va binh thudng
hdéa trai nghiém clia cdc em

- Khuyén khich cac em tiép tuc tham gia
vao nhiing sinh hoat vui thd (nhu thé
thao hay s& thich) va lién lac v&i cac ban
be luén ting ho

- Trg gidp thu thap cac cau truyén va ky Uc
vé ngudi than theo cach mai goi déi véi
thanh thiéu nién — bai viét, hinh anh, néi
chuyén, nhat ky mang, tudng niém va
nhat ky.

. Gilp d& thanh thi€u nién du kién trudc
nhing thai diém cé thé dac biét kho khan
(thi du nhu ngay sinh nhat hay ngay gié
clia ngudi chét) va soan ra mot ké hoach
dé déi pho trong nhimg giai doan nay.

Xin xem B tai liéu Tro gitip Nha truéng Sau khi
xay ra vu tu ti cha headspace - Huéng dén cho cdc
Truong Trung Hoc d€ dugc huéng dan thém.
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. Cho phép linh dong chut dinh déi vai bai
v& hoc hanh néu thich hop - stc tap trung
va tri nhé clia cdc em c6 thé bi anh hudng

. Hay dé y khi hoc sinh c6 thé can dugc gitp
ds thém.

Tro giap thanh thiéu
nién nho giap do

Diéu binh thudng la thanh thiéu nién dang
dau budn trai qua nhing dau ddén vé tinh cam
tot cung, mudn tranh ndi dau clia sy budn
phién, hay trdi nghiém nhiing phan ting dau
dén dén mudn xudt hién vai tuan hay ngay ca
vai thang sau cai chét.

Viéc mot thanh thiéu nién trdi qua nhiing giai
doan vui budn khi déi pho véi cai chét clia
m&t ngudi than cdng la diéu binh thudng. Noéi
chung ngudi ta sé thdy moi viéc trg nén dé
dang hon theo thai gian va ho sé cadm thay vui
vé hon va it buén khé di.

Néu su dau dén ctia mot thanh thiéu nién kéo
dai va nghiém trong, hay céac ké sach déi pho
cla cac em khong hiéu qua hodc lam nang
thém tinh trang phién mudn clia cac em, nd cd
thé anh hudng dén cac hoat déng clia cac em
va cé tac dong khdng nho ddi véi su phét trién
cla cac em. Néu diéu nay xay ra, viéc nha gilip
d® co thé lam nhe bt nhimg tac dong clia bat
ky vén dé y té tam than nao hién ra va gia tang
co héi hoi phuc hoan toan clia cac em.

Thanh thiéu nién thudng rat mién cudng khi
nha gilp d& chuyén moén vi vay viéc tim dugc
ngudi nao cac em tin cdy hodc cadm thay thodi
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mai la diéu quan trong. Néu truéc day cac em
da c6 nhing trdi nghiém tich cuc véi bac si
gia dinh hay nhan vién c6 van, quy vi co thé
khuyén khich cac em lién lac lai vsi nhing
ngudi nay. Quy vi ciing c6 thé gilp dé cac em
lién lac véi trung tam headspace hay dich vu
y té tam than & dia phuong

Néu mot hoc sinh nao bay t6 y nght mudén ty
tl hay tu lam hai minh, hay nha gidp dé ngay
lap tuc. Xin xem t3 thong tin Tro gitp Trudng
hoc cia headspace Xdc dinh cdc yéu té rii
ro va cdc ddu hiéu bdo déng tu'tirva Su' ldy
lan Tu tir

Xin nhé 1a dé trg giup cho mot thanh thidu
nién dang dau buén quy vi can phai git gin
stic khde cdia chinh minh.

Xem to thong tin Nhan vién nha truong tu
chdm séc minh (self care for school staff)
dé biét cac goi y cham séc cho chinh minh
sau khi xay ra mot vu tu tu.

Pé y dén nhiing thanh thiéu nién bi thiét
thoi

Khi nghi vé nhiing van dé lién quan dén tinh
trang tu t&r cda thanh thié€u nién, diéu hét

stic quan trong la biét vé nhimng nhu cau

doc nhat cta cac thanh thi€u nién thudc
nguén goc Van hoa va Ngon ngir khac biét
(CALD) ngusi gc Thé dan va Dan dao Torres
hay nhiing ngusi déng tinh Luyén &i, Nguai
Chuyén déi Gidi tinh Luéng tinh dé c6 nhing
dap uing thich hgp. Xin xem & trang mang Trg
gitp Nha trudng ctia headspace dé biét thém
thong tin.
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Nhiing t& théng tin nay chi mang tinh chat hudng dan téng quat ma théi. Ching khéng nhdm muc dich va ciing khéng nén dugc dua vao dé thay thé cac loai thudc dic tri hay nhiing c6 van vé y khoa. Trong khi
chung téi da c8 gdng hét stic d€ bo dam cac thong tin 1a chinh xac, headspace khéng dai dién va khéng bao dam nhiing théng tin nay 1a chinh xéc, cap nhat, hoan chinh, tin cay hay thich hgp cho bat ky muc
dich nao. Chuing t6i khéng nhan moi trach nhiém déi véi nhiing mat mat, tén that, chi phi hay tén kém truc tiép bat ky nhu thé nao do viéc st dung hay dua vao cac théng tin nay gay ra.



