Bénh Suy Nhuoc Tinh Thin

Sta Je depresija?

Suy nhugc tinh than 1a cdm xdc buén ba va dau khé
ma d6i khi chiing ta di trai qua trong doi song. Theo
thuat ngit chuyén moén, suy nhuge tinh than hay tram
cam dugc dung dé moé ta mét vai chimg bénh tam
than .

Co nhimg loai bénh suy nhuoc tinh thin
nhir thé nao ?

Bénh suy shuge tinh than cé nhimg loai nhu sau: suy

nhuoc tinh than do hoan canh (Reactive Depression

suy nhugc tinh than hau san (Post-natal
Depression), chimng r6i loan ludng cuc (cé lic bubn
qud lic lai vui qud) (Bipolar Disorder hay Manic
Depression).

Suy Nhuoc Tinh Thin do Hoin Canh
(Reactive Depression)

Nhimg ngudi bi suy nhugc tinh than do hoan canh

cam thdy bu6n b, mat an mat ngl, khong sinh hoat
binh thuong sau khi trai qua nhiing bién c6 1am cang
théng tinh than trong doi (stressful events) ching han
nhu bj mat viéc, dé v& tinh cam...

Su suy nhugc tinh than nay manh hon cam xidc buon
ba binh thudng . Suy nhugc tinh than kéo dai 1au hon
va c6 thé anh huéng dén gidc ngh hoac théi quen an
udng hoic kha ning sinh hoat hay lam viéc thudng
ngay.

Suy nhugc tinh than do hoan canh cé thé “qua di"
khi nguoi bénh tim duoc cich doi phé véi su viéc gay
cing thang (stress) ching han ngudi that

nghiép tim dugc cong an viéc lam mdi, nguoi thit
tinh cai thién dugc lién hé tinh cam cia minh.

Mot s6 nguoi s& phai can dén su gitp d5 cha cic nha
chuyén moén dé vuot qua dugc ching suy nhugc tinh
than do hoan canh nay. Viéc chita tri thudng cé két
qua tot dep.

Suy Nhuoc Tinh Thin Ning (Major
Depression)

Suy nhugc tinh than nang c6 cudng do cao hon la suy
nhuoc tinh than do hoan canh.

Khong phai ldc nao ta ciing biét duoc 1y do gay nén
bénh suy nhugc tinh thin nang nay. Ngay ca nhimg
ngudi thudng tr cho ring minh c6 hanh phiic va
séng mot cudc doi thodi mai ciing cé thé bi suy
nhuoc tinh than.

Ngudi bi suy nhugc tinh than c6 thé bi xuéng tinh
than, lic ndo ciing cam thdy khé chiu, mit ngd hay
khé ngli va khong con wa thich nhilng viéc ma ho

thuong 1am. Ho c6 thé bi m4t nang luc, mat kha niang .

tap trung tu tudng va khong con tha thiét ham muén

" ginitaca.

Trong nhifng trudng hgp bénh ning, bénh nhan cé thé
khong con phan biét thuc hu phai trai. N6i cach khic
ho nhin doi mot cich khdc hin so véi ngudi binh
thuong.

Ho c6 thé bi 40 gi4c : ho nghe nhing "tiéng néi" bao
ring ho 12 ngudi x4u, 13 d6 vo dung. Ho c6 thé mang
mic cam toi 161 khing khiép va tin ring minh ding
bi trimg phat. Doi khi ho tin ring minh méic bénh
nan y trong khi khong c¢é bang chimg gi ca.

Bénh suy nhugc tinh than nang 13 mot bénh tam than
ning va cé thé gy nguy hai dén siic khoé va tinh
mang cia bénh nhan . Bénh ndy can phai chita tri
chuyén mén. Chifa tri cang sém, cang cé nhiéu trién
vong hoi phuc .

Chitng Roi Loan Vui Buon Qua Miic (R6i
Loan Ludng Cyc / Hung Tram Cam - Bipolar
Disorder / Manic Depression). Ngudi mic ching
bénh ndy cé nhing con budn bd nang (major
depression) va c6 nhimg con bi vui vé hing thd qui
d6 (mania). Ho cam thdy hanh phiic t6t do, n6i nang
hanh dong rdt nhanh ma khong nghi dén hau qua
hodc dém xia dén thdi do clia ngudi khaic.

Nguyén Nhin giy Bénh Suy Nhuoc Tinh
Thin

Nhiéu nguyén nhan c6 thé 1am cho mét ngudi bi bénh
suy nhuoc tinh than :

Su mat quin binh sinh hoi (Chemical
Imbalance)

d6i khi c6 thé gay ra bénh suy nhugc tinh than hodc
céc bénh tam than khéc. Diu nay c6 nghia 12 mic do
clia cdc hod chat trong no bi xdo tron bat thuong. Su
mdt quéan binh nay c6 thé dugc digu tri bing cic loai
thuéc chéng suy nhugc tinh than (antidepressant).

Cing Thang Tinh Thin (Stress)

Cang thang tinh than ciing c6 thé gay ra bénh suy
nhugc tinh than. C6 nhiing giai doan trong cudc song
khi bénh suy nhugc tinh than dé phat hién : ching han
nhu d6i v6i phu nit khi méi sinh né

hodc man kinh, d6i v6i nam giéi khi vé huu hay khi
that nghiép.

Ca Tinh (Personality)
Mot vai loai c4 tinh c¢6 thé dé bi bénh suy nhuoc tinh
than : nhing ngudi chi truong todn hio

(perfectionists) hic nao cling muén moi sy va moi
nguoi déu phai dat tiéu chudn cao nhat; nhiing nguoi
kh6 chdp nhan nhimg thay d6i thudng dé bi suy
nhuge tinh than.,



Suy Nhuoc Tinh Thin Hiu Sin

(Postnatal Depression)

Chimg bénh nay con dugc goi 1a "ndi sau khi c6 em
b&" "baby blues" anh hudng dén khodng mudi phin
trdim nhimg phu nif trong vdong mét nam sau khi sinh
con dau long. Ho c6 thé cam thdy hay lo ling, suy
nhugc tinh than, buc boi va khé chiu, cdm thdy khé
ngl. Thong thudng suy nhuoc tinh than chi kéo dai
vai gi0 hay vai ngay roi qua di. Tuy nhién khoang
muoi phin tram phu nit sinh con dau long c6 thé bi
suy nhuoc tinh than ning. Ho c6 thé cim thdy méi
ldc mot thém khé khan trong viéc d6i phé véi nhimg
dodi héi cia cudc song hang ngdy. Mot vai chi em
béng nhién cam thdy hoang hét sg hii vé c6 (panic
attacks) va dé bi xdc dong. Trong vai trudng hop,
ngudi phu nit s€ cam thdy minh bat luc, khong thé
cham séc dugc cho con, cho chinh minh hay cho
ngudi nao khic.

Lam thé nao dé chira bénh suy nhuoc tinh
thin ?

C6 nhiéu cich chita tri khdc nhau. Céc ¢6 van chuyén
mon (professional counsellors) c6 thé gidp ngudi
bénh tim cdch giadi quyét nhimg van d& khé khan,
nhitng xung ddt trong cudc séng cling nhu gitip ho
hiéu 16 hon vé chitng bénh suy nhuoc tinh than. Déi
khi thuéc tri suy nhuoc tinh than (antidepressant)
dugc ding dé phuc hdi lai sy quan binh cia céc hod
chat trong nio bo.

Cac phuong cach chita tri nay co hiéu
nghiém nhu thé nao ?

Déi v6i mot s6 ngudi, bénh suy nhuge tinh thin c6 thé o
thanh mét chilng bénh rit nang. Tuy nhién véi nhimg
phuong céch chita tri va thu6c men tan tién, viéc didu tri
thudng rét hiéu nghiém.

Tim cich chita tri cang som thi cang cc
nhiéu co chiia lanh bénh hon.
Mudn biét thém chi tiét xin lién lac

For more information contact the:

Transcultural Mental Health Centre
Cumberland Hospital,

Locked Bag 7118

Parramatta BC NSW 2150 Australia

Ph: (02) 9840 3800 Fax: (02) 9840 3755
E-mail: TMHC@magna.com.au

Internet: http://www.magna.com.au/-tmhc/
Freecall: 1 800 648 911

(For people in rural and remote areas)
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