Thanh Kién Xau
(Stigma)
vé Bénh Tam Than

Nguoi bénh tiam thin cam thiy nhu thé
nao?

Bénh nhan c¢6 thé cam thdy rat c6 don va sg sét. Ho ¢é
thé cam thdy ring ngudi khic khong hiéu minh. Ho
khong dam néi cho ngudi khic biét 1a minh bi bénh tam
than. Ho c6 thé so bi nhitng dong bio khic hoic ngay ci
nguoi than trong gia dinh hat hii, bo bé. Dieu déng ti€c
12 chinh vi cAm nghi d6, bénh nhan khong duge diéu tri
kip thoi dé c6 thé phuc hdi sic khoé.

Nhing ai co thé giip do bénh nhin ?

Nhimng chuyén vién siic khoé tam than ching han nhu
béc si tdm than (psychiatrist) hay chuyén vién tam Iy
(psychologist) 14 nhitng ngudi c6 thé gitp d& va digu tri
ngudi bénh tam than. Tai méi Trung Tam Y T€ Cong
bong dia phuong déu c6 mét todn chuyén vién sitc khoé
tam than. Quy vi c6 thé nhd bic si gia dinh gi6i thiéu
dén nhimg chuyén vién y t€ tam than hay Trung Tam Y
Té& Cong Dong dia phuong. Phuong céch diéu tri cé thé
bao gom thuéc men, ¢ van, khuyén bao hodc nhimg
cach diéu tri khdc.

Diéu quan trong 14 bénh nhan can duoc gia dinh cling
nhu ban be va cong dong giip d& va hd trg trong viéc
diéu tri. "Thanh kién xau" (stigma) vé bénh tam thin
lam cho ngudi bénh khong ddm tim sy gitip d& digu tri
va tiép tuc bi bénh hanh ha.

Thanh Kién Xdu
Thanh kién xau 14 nhimg cdm nghi x4u hay nhiing digu

tin tuéng sai lac vé bénh tam than. Thanh kién xdu
khién chiing ta d6i xif t€ véi ngudi bénh. Chéng han nhu

ching ta khong mudn ngéi bén canh ho trén xe lita hay
xe bus hoac khi vira nhin thay ho chiing ta véi tranh qua
bén dudng. Ching ta cling c6 thé dung nhiing 15i néi
khién ho cdm thdy nhuc nhd. Ngudi khdc ¢6 thé ky thi
ngudi bénh bing cich khéng thué muén ngudi bénh chi
vi ho méic bénh tam than du ho cé di kha ning va cé thé
lam viéc tét.

Thanh Kién Xau co hai khong ?

Thanh kién x4u rét tai hai vi né 1am cho ngudi bénh dau
khé rdt nhiéu trong khi ho rét can dugc thong cam va
giip d&. Thir so sanh cdch ching ta d6i xir nguoi bénh
tam than véi thai d¢ tir 4i va sy nang d& ching ta danh
cho nhitng nguoi bi bénh tim dot quy (heart attack) va
gia dinh cta ho. Nén nhé ring nhimg ngudi bénh tam
than ciing 1a nhitng ngudi can dén sy gidp d& va an 0i
cta ching ta ciing nhu nhitng ngudi bi nhimg ching
bénh khic nhu bénh tim. Néu chiing ta hat hii ho thi
chinh ho va gia dinh ho s& bi dau khé rét nhieu. Bi hat
hui, bénh nhan khé long ma cam thdy khoé hoac lanh
bénh dugc.

Gia dinh va ban bé nén giip do nguoi
bénh nhur thé nao ?

Gia dinh va ban bé can phai giip ngudi bénh tim cach
chita tri cang sdm cang t6t. Chita tri sém khong nhiing
dé gidp cho ngudi bénh mau lanh nhung ciing 13 giip
cho gia dinh ho dugc song binh thudng. Gia dinh va ban
be phai théng cam va san sang ndi chuyén véi bénh
nhan, gidp ho bay t6 nbi long cha ho.

Céng dong co thé giip bénh nhin nhiur thé

nao?

Cong dong can phai c6 thai do coi mo va ding ddn ve
bénh tam than v4i nhimg tai liéu thoéng tin chinh xdc vé
bénh tam than.

Cong dong phai déi xur v6i ngudi bénh giéng nhu nhimg
ngudi khic. Ching ta khéng nén trach cir ngudi bénh

tam than chi vi ho bi bénh tdm than ciing nhu chiing ta
khong thé trach cit mot ngudi khic chi vi ho bi ching dp
huyét cao.

Cong dong cin bay té su thong cam, hiéu biét va nang
do nhitng ngudi bi bénh tam than.

Bénh Lo Au

C6 thé ndi trong doi ai ciing ¢6 lac bi cing thdng tinh
than hoac bi lo au. Lam cdch nao dé nhén ra ring su
cang thing hay lo au d6 chi 13 cam xic binh thuong khi
gap khé khan hay 13 mét chimg bénh can duoc diéu trj ?

Trong cudc séng ai ciing c6 lic cam thdy lo au : ching
han nhu khi di phong van xin viéc hay khi du mot ky thi,
hay khi ¢6 nguoi than bi bénh ning. Thé nhung déi khi
nhitng cam xiic lo au nay manh dén néi chuing ta khé gat
b6 qua duoc hay khi nhilmg cam xic lo au dé lam xdo
tron cudc song cha ching ta., lam chiing ta nhin d&i mét
cach khac di : nhimg chuyén don gian binh thuong dot
nhién tr& nén khé khan phic tap. Cé ngudi bong nhién
cam thdy s¢ khong ddm ra khoi nha; c6 nguoi lai lo s¢
ring minh s&€ bi mot chiing bénh nang. Cam xic lo au
niy manh dén néi ngudi dé khong thé nio hét lo duge va
cam thdy cudc song tré nén khé khan boi phin. Doi khi
cam xdc lo au nay lai con kéo theo nhing triéu ching
khé chiu vé thé xac nhu nhitc dau, budn non, todt mo
héi, tay chan rung rdy, hoi thd don dap va tim dap
nhanh.

Co nhiéu nguoi bi bénh lo 4u khong ?

Bénh lo au kh4 phd bién. C6 nhilng chiing bénh lo au
khic nhau nhu ching s¢ hdi v6 cd (phobia). Cé nhiing
ngudi ty nhién dam ra so nhén, c6 ngudi s¢ nhimg noi
cao, c6 ngudi lai sg & trong phong kin hay ché chat choi.
Ho khong thé giai thich nhitng ndi s¢ hdi nay . Nhimg
cam xic s¢ hdi va lo 4u manh dén néi 1am cho cudc
song cla ho bj xdo tron.



Con nhimg chifng lo dau nao khac khong ?

Mot ching bénh lo au khdc 1a ching réi loan 4m anh
cudng ché (Obsessive Compulsive Disorder). Cit mot
trim nguoi thi ¢6 hai ngudi bi ching bénh nay. Nhing
ngudi bi ching bénh nay bi 4m anh bdi nhiing ¥ nghi ky
la ma chinh ho khéng mudn va cling khong ditt bo duoc.
Ho hay lam di lam lai mot vai clt chi hay déng tac dé dut
bo nhiing ¥ nghi dé: chang han nhu c6 ngudi cif rira tay
hoai ca tram Jan mot ngay, c¢6 ngudi mbi khi ra khéi nha
ci quay lai dé xem minh di kho4 cita k¥ hay chua.
Chiing bénh ré6i loan 4m anh nay lam cho bénh nhan dau
khé rét nhigu. Ho bi nhitng ¥ nghi nay kiém ch€, cuéng
bach lién mién dit chinh ho nhan ra riing minh khong
phai lo au sg hai.

Mot ching r6i loan khéc 1a ching rdi loan sau khi bi
khing hoang (Post Traumatic Stress Disorder).
Ching r61 loan nay theo sau nhitng bién c6 kinh hoang
trong doi chang han nhu bi tai nan khing khiép, bi d4nh
dap, bi him hi€p. Nhimg nan nhan chién tranh hay
nhitng ngudi ti nan phai rdi bé qué huong vi nhilg bién
¢6 kinh hoang & qué nha c6 thé bi chiing réi loan nay.

Lam sao dé nhin ra ring mot nguoi bi

chirng roi loan nay ?

Khi bi chimg r6i loan nay, ngudi bénh thudng bi khé
ngi, hay bi 4c méng, hay bi nhiing hinh anh kinh hoang
trong qui khé 4m anh, hoi tuéng nhu séng lai nhimg
bién 6 kinh hoang d6 (flashbacks) ngay ca nhiéu nim
sau khi trdi qua nhing chuyén kinh hoang dé. Ho
thudng trd nén bén git dé gian, hay khéc 16¢ vo ¢, khé
tap trung tu tuong. Ho ciing bi nhitng khé chiu thé xic
nhu tim dap-nhanh hay cim thdy mot pbin than thé te
dai di.

C6 cich nao d€ giip dé nhimg nguor bi
bénh lo 4u hay khong ?

Bénh lo 4u c6 thé didu tri dugc mot cach khd hiéu
nghiém. Pa s6 bénh nhan c6 thé phuc hoi sic khoé tam
than cua ho sau khi dugc digu tri. Digu quan trong la
bénh nhan can duge chiva tri kip thdi dé khéi bi bénh
hanh ha. Nhimg chuyén vién sdc khoé tam than ma
chiing ta dé cap & trén c6 thé gitp ho digu tri mot cich
t6t dep.

For more information contact the:

Transcultural Mental Health Centre
Cumberland Hospitadl,

Locked Bag 7118

Parramatta BC NSW 2150 Australia

Ph: (02) 9840 3800 Fax: (02) 9840 3755
E-mail: TMHC@magna.com.au

Internet: http://www.magna.com.au/-tmhc/
Freecall: 1 800 648 911

(For people in rural and remote areas)
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