
มูลนิธิสุขภาพจิตเยาวชนแหงชาติ 

เฮดสเปซ

Thai

ปัญหาสุขภาพจิตมีผลต่อเยาวชนหนึ่งในสี่คน อาจเป็น
เรื่องยากที่จะทราบว่าเยาวชนคนใดต้องการความช่วย
เหลือทางด้านสุขภาพจิตหรือไม่ แต่ก็มีสัญญาณเตือน

บางประการที่อาจระบุให้ทราบว่าพวกเขาก�ำลังประสบปัญหาอยู่ 
ตัวอย่างเช่น 

•	 การหลบหลกีกิจกรรมท่ีโดยปกตพิวกเขาจะมคีวามสนุกสนานด้วย
•	 การเปลีย่นแปลงในความอยากอาหารหรอืรปูแบบการนอนหลบั
•	 ร�ำคาญหรือโมโหง่าย
•	 ท่าทางคล้ายมีความเครียด ความกังวล หรือความโศกเศร้า

มากกว่าปกติโดยไม่มีเหตุผล
•	 มีความยากล�ำบากกับการมีสมาธิหรือมีแรงจูงใจ
•	 มีความคิดทางด้านลบ เป็นทุกข์ หรือ ความคิดผิดแปลกเกิน

ปกติวิสัย
•	 พบการเรียนที่โรงเรียน วิทยาลัยอาชีวะ มหาวิทยาลัย  

หรือผลปฏิบติังานท่ีท�ำงานไม่ดเีหมอืนเดมิหรือเท่าทีค่วรจะเป็น
•	 ถล�ำตวัเข้าไปพัวพันกับพฤติกรรมท่ีมคีวามเสีย่งสงูซึง่ปกติพวก

เขาจะหลกีเลีย่ง เช่นการใช้ยาเสพติดหรอืการด่ืมสรุามากเกินไป

การให้ความช่วยเหลือที่ถูกต้องสามารถช่วยให้เยาวชนผู้นั้นกลับสู่
สภาพเดิมที่โรงเรียน ที่ท�ำงานและในความสัมพันธ์ส่วนตัวและกับ
ครอบครัวของเขา

เฮดสเปซ เป็นการบริการสุขภาพจิตเยาชนที่ฟรีหรือเสียค่า
ใช้จ่ายต�่ำส�ำหรับเยาวชนที่มีอายุตั้งแต่ 12 ถึง 25 ปี 

เฮดสเปซ เสนอข้อมูลความรู้และความช่วยเหลือให้แก่เยาวชน
พร้อมทัง้ครอบครวัและเพ่ือน ๆ ของเยาวชนในสีป่ระเดน็ดังต่อไปน้ี
•	 สุขภาพจิต
•	 สุขภาพทางกายและทางเพศ
•	 การท�ำงาน โรงเรียนและการศึกษา
•	 สุราและยาเสพติดอื่นๆ 

เฮดสเปซ (headspace)  
จะคอยช่วยเหลือท่าน



หากท่านต้องการจะพูดกับผู้ที่พูดภาษาเดียวกันกับท่านโปรด
โทรศัพท์ติดต่อ บริการล่ามและแปล (TIS National)  
ท่ีหมายเลขโทรศัพท์ 131 450 พร้อมระบภุาษาท่ีท่านต้องการ

เฮดสเปซ เคารพสิทธิในการรักษาความเป็นส่วนตัวของ
เยาวชน หากเราคิดว่ามีเยาวชน หรือบุคคลอื่นตกอยู่ใน
สภาพเสี่ยงอันตราย เราก็จะแบ่งข้อมูลดังกล่าวให้กับหน่วย
งานท่ีให้ความช่วยเหลือที่เก่ียวข้อง ส�ำหรับรายละเอียดเพ่ิม
เติม โปรดติดต่อเจ้าหน้าท่ีเฮดสเปซ

เฮดสเปซ มิใช่บริการฉุกเฉิน

หากท่านหรือเยาวชนผู้ใดผู้หนึ่งต้องการความช่วยเหลืออย่างรีบ
ด่วนหรือต้องการความช่วยเหลือทางการแพทย์ โปรดติดต่อ:
•	 บริการฉุกเฉิน 000
•	 บริการไลฟ์ไลน์ 13 11 14
•	 บริการเฮลพ์ไลน์ส�ำหรับเยาวชน 1800 55 1800

headspace.org.au 

ส�ำหรบัข้อมูลและความช่วยเหลอืดไูด้ท่ีเวบ็ไซต์ 

eheadspace.org.au หรือโทร 1800 650 890

เพื่อรับค�ำปรึกษาออนไลน์และทางโทรศัพท์ที่ 

โปรดติดต่อศูนย์ เฮดสเปซ ในท้องที่ของท่าน ศูนย์
เฮดสเปซ จะมีอยู่ทั่วไปในประเทศออสเตรเลีย หาศูนย์
บริการที่ใกล้บ้านท่านที่สุด headspace.org.au

หากต้องการพูดกับเจ้าหน้าที่เฮดสเปซเกี่ยว
กับเยาวชน 

เฮดสเปซ มูลนิธีสุขภาพจิตเยาวชนแห่งชาติ ได้รับทุนจาก  
กระทรวงสาธารณสุขแห่งรัฐบาลออสเตรเลีย 


